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1. Суббота Ю.В. Оздоровчі рухові програми самостійних занять фізичною культурою і спортом: Практичний посібник. Випуск 1. – Київ.: КНЕУ, 2007. – 164 с.
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3. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности: учебное пособие, 2011, Советский спорт – 348 с. 

4. Изаак С.И., Индреев М.Х., Пуховская М.Н. Управление физкультурно-оздоровительной работой: учебно-методическое пособие, 2005г, Олимпия Пресс. – 94 с. 

5.  Линн Робинсон, Хельга Фишер, Жаклин Нокс, Гордон Томсон Пилатес - управление телом: практическое пособие по пилатесу: фитнес и здоровье. – Попурри, 2007. – 272с.
6. Ивлев М.П., Котов П.И., Левченкова Т.В., Мякинченко Е.Б., Ростовцева М.Ю., Ушакова Н.А., Шестаков М. Аэробика. Теория и методика проведения занятий. – ТВТ Дивизион, 2006. – 304 с.
7. Мякинченко Е.Б., Нечаев В.И., Дидур М.Д., Ионова Л.Л., Алимова О.В. Диагностика состояния клиентов в фитнес / велнес-клуб: управление, экономика, продажи, технология поведения. – ТВТ Дивизион, 2009. –248с. 

8. Глазырина Л.Д. Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – Владос, 2005. – 175 с.
9. Арнольд Нельсон, Юко Кокконен Анатомия упражнений на растяжку. – Попурри, 2012. – 160с.
10.  Грир Чайлдерс, Бобби Катц Великолепная фигура за 15 минут в день. – Попурри, 2012. – 208 с.
11.  Лисицкая Т.С., Голенко А.А. Велоаэробика. Учебно-методическое пособие для студентов вузов. – Советский спорт, 2010. – 144 с.
12.  Раэль Исаковиц, Карен Клиппингер Анатомия пилатеса. – Попурри, 2012. – 240 с.
13.  Сабина Летувник Тренировки для женщин: руки и грудь. – Попурри, 2011. – 128 с.
14.  Основы персональной тренировки: под ред. Роджера В. Эрла, Томаса Р. Бехля. – Олимпийская литература, 2011. – 724 с. 

15.  Черемнова Е.Ю. Танцетерапия: танцевально-оздоровительные методики для детей. – Феникс, 2008. – 121 с.
16.  Петров Б.Н Массовые спортивно-художественные представления (Основы режиссуры, технологии, организации и методики). – ТВТ Дивизион, 2014. – 392 с.
17.  Мякинченко Е.Б., Селуянов В.Н Развитие локальной мышечной выносливости в циклических видах спорта. – ТВТ Дивизион, 2009. – 360 с.
18.  Михайлова Т.В. Социально-педагогические основы деятельности тренера: монография. – Физическая культура, 2009. – 288 с. 

19.  Гавердовский Ю.К.Обучение спортивным упражнениям. Биомеханика. Методология. Дидактика. – Физкультура и спорт, 2007. – 912 с.
20.  Худолій О.М. Загальні теорії і методики фізичного виховання. Нач. Посібник. – Харків: «ОВС», 2008. – 406 с.
21. Полятков С.С. Основы современного танца. – Феникс, 2005. – 80 с.
22. Соколова Г.Н. Зарядка для грудничков / Н.Г. Соколова. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 92 [1]с.: ил. – (Медицина для вас).

23. Велитченко В.К. Физкультура для ослабленных детей / В.К. Велитченко – М. ФиС, 1989. – 109с.

24. Шульга Л. М. Оздоровче плавання. – Олимпийская литература, 2008. – 232 с.
25. Рубен Гузман Плавание. Упражнения для обучения и совершенствования техники всех стилей. – Попурри, 2013. – 288 с.
26. Зінченко Т.М. Динанамічна анатомія опорно-рухового апарату: [навч. посібник до вивчення курсу для студентів напрямку підготовки «здоров’я людини»]. – Миколаїв: Вид-во ЧДУ ім. Петра Могили, 2011. – 108с.
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1. Лобачев В. С. Физические упражнения для развития мышц задней поверхности бедра. – Советский спорт, 2006. – 120 с. 

2. Лобачев В.С. Физические упражнения для развития мышц передней поверхности бедра. – Советский спорт, 2005. – 176 с.
3. Лобачев В.С. Физические упражнения для развития мышц задней поверхности голени. Учебно-методическое пособие. – Советский спорт, 2009. – 136 с.
4. Иссурин В. Б. Блоковая периодизация спортивной тренировки. – Советский спорт, 2010. – 288 с.
5. Максимова М.Н. Теория и методика синхронного плавания: учебник. – Советский спорт, 2012 – 304 с.
6. Швецов А.Г. Формирование здоровья детей в дошкольных учреждениях. – Владос, 2006. – 174 с.
7.  Боссонис Р.А.Танец живота. – Феникс, 2006. – 150 с.
8. Володина О.В., Анисимова Т.Б. Самоучитель клубных танцев: Funk, Trance, House. – Феникс, 2005. – 155 с.
9.  Барбара Кэрри Йога-с-утра: 10 минут удовольствия. – Попурри, 2007. – 224 с.
10.  Йога. Визуальный самоучитель. – Попурри, 2004. – 304 с.
11.  Михаил Щетинин Дыхание по Стрельниковой. – АСТ Астрель, 2010. – 192 с. 

12.  Ричард Роузен Йога дыхания: пранаяма – Попурри, 2012. – 416 с. 

13.  Дина Брэдли, Таня Клифтон-Смит Исцеляющее дыхание при астме. – Попурри, 2009 – 144с. 
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